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Gripe Porcina: Protéjase y Proteja su Familia








Seguramente ha escuchado las noticias sobre el brote de gripe porcino el México, así como el diagnostico de una pequeña cantidad de casos relacionados en los Estados Unidos, Canadá, Gran Bretaña, y España. Mientras las noticias pueden proveer información práctica, el tono sensacionalista puede asustar y exacerbar la preocupación. Lo siguiente es la información mas reciente proveído por Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades de los Estados Unidos sobre el virus—que necesita saber y que puede hacer para protegerse y proteger su familia.











¿Que es la gripe porcina?


Influenza porcina (gripe porcina) es una enfermedad respiratoria de cerdos causado por virus tipo A que causa brotes en cerdos. Personas normalmente no les da la gripe porcina, pero infecciones humanas también ocurren. Ha sido reportado que el virus de gripe porcina ha sido pasado de persona a persona, pero en el pasado, esta transmisión ha sido limitado y no sostenido por mas de tres personas.





¿Hay infecciones humanas de Gripe Porcina en EE.UU.?


A finales de Marzo y principios de Abril 2009, casos de infecciones humanos del virus influenza porcina A (H1N1) fue primero reportado en el Sur de California y cerca de San Antonio, Texas. Otros estados reportaron casos de gripe porcina en humanos y casos han sido reportados internacionales también. Una cuenta actual de casos confirmados de infecciones de gripe porcina en EE.UU. esta localizado en www.cdc.gov/swineflu/investigation.htm. Centros para el Control de Enfermedades, (CDC por sus siglas en ingles), y agencias de salud locales y estatales están trabajando juntos para investigar esta situación. 


¿Es el virus de gripe porcina contagioso? 


CDC ha determinado que el virus influenza porcina A (H1N1) es contagioso y pasado de persona a persona. Sin embargo, en este momento, no es conocido que tan fácil el virus pasa de persona a persona.





¿Cuales son las señales y sintomas de la Gripe Porcina en personas? 


Los síntomas de la gripe porcina en personas son similares a los de la gripe regular humana e incluye fiebre, tos, dolor de garganta, dolor de cuerpo, dolor de cabeza, escalofrío y cansancio. Algunas personas han reportado diarrea y vomito asociado con gripe porcina.





En el pasado, enfermedades graves (neumonía e insuficiencia respiratoria) y muertes fueron reportadas con la infección de gripe porcina en personas. Como la gripe estacional, gripe porcina puede causar empeoramiento de condiciones médicas crónicas subyacentes.





¿Como Se transmite la gripe porcina? 


La transmisión de este virus influenza porcina A (H1N1) se transmite de la misma manera que la gripe estacional. El virus influenza se transmite principalmente de persona a persona cuando tose o estornuda una persona con influenza. Algunas veces personas pueden ser infectadas al tocar algo con el virus y luego tocándose la boca o la nariz.





¿Como puede alguien con la gripe infectar otra persona?


Personas infectadas pueden infectar otros empezando del primer día antes que los síntomas desarrollan y hasta 7 días o mas después de enfermarse. Eso significa que usted puede pasar la gripe a otros antes de saber que este enfermo, igual cuando esta enfermo.





¿Que puedo hacer para Evitar la Gripe?


Primero y lo más importante: lavar las manos. Tratar de mantener buena salud. Dormir lo suficiente, mantener activo, manejar el estrés, tomar suficiente líquido, y alimentar con comidas nutritivas. Tratar no tocar superficie que puede estar contaminado con el virus gripe. Evite el contacto directo con personas enfermas.





¿Hay medicamentos para tratar la gripe porcina?


Sí. Los CDC recomiendan el uso de oseltamivir o zanamivir para tratar y/o prevenir la infección del virus influenza porcina. Medicamentos antigripales son medicamentos recetados (pastillas, líquido o inhalador) que combaten el virus gripe al evitar que los virus se reproduzcan en su cuerpo. Si usted se enferma, medicamentos antigripales pueden hacer que la enfermedad sea más leve y que se sienta mejor de forma más rápida.





También pueden prevenir complicaciones serias de la gripe. Para tratamiento, medicamentos antivirales son más eficaces si se toman temprano (dentro de 2 días le la aparición de los síntomas).





¿Por cuanto tiempo puede una persona infectada propagar la gripe porcina a otros?


Personas infectadas por el virus de la influenza porcina deben ser consideradas muy contagiosos mientras tengan los síntomas y posiblemente hasta 6 días después del inicio de la enfermedad. Los niños, especialmente los más pequeños, podrían ser contagiosos por periodos más largos.





¿Cuales superficies son mas probables tener contaminacion?


Gérmenes pueden ser transmitidos cuando una persona toca algo que este contaminado con gérmenes y luego se toca los ojos, nariz, o boca. Gotitas de la tos o el estornudo de una persona infectada se transporta por el aire. Gérmenes pueden ser propagados cuando una persona toca las gotitas respiratorios de otra persona en una superficie como un escritorio y luego se toca los ojos, boca o nariz antes de que se laven las manos.





¿Cuanto tiempo puede vivir el virus fuera del cuerpo?


Nosotros sabemos que algunos virus y bacteria pueden vivir 2 horas o más en superficies como mesas, pomos de puertas, y escritorios. Lavar las manos a menudo le ayudara reducir la contaminación de estas superficies comunes.





¿Que puedo hacer para evitar enfermarme?


Aunque en este momento no hay una vacuna, hay medidas que usted puede tomar para ayudar prevenir el riesgo y contacto:


	•	Cúbrase la nariz y la boca con un pañuelo de papel al toser o estornudar. Bote el pañuelo en la basura después de usarlo.


	•	Lávese las manos a menudo con jabón y agua, especialmente después de toser o estornudar. Los desinfectantes para las manos a base de alcohol también son eficaces.


	•	Evite tocarse los ojos, nariz o boca. Los gérmenes se propagan de esta manera.


	•	Trate de evitar contacto directo con personas enfermas.


	•	Si usted se enferma, los CDC recomiendan que se quede en casa y no vaya al trabajo o la escuela, y limitar el contacto con otros para evitar contagiarles. 





¿Cual es la mejor manera de evitar Propagar el virus en toser o estorundar?


Si usted esta enfermo, limite el contacto con otras personas lo mas posible. No vaya al trabajo o la escuela si esta enfermo. Cúbrase la boca y la nariz con un pañuelo de papel al toser o estornudar. Puede prevenir que se enfermen otros alrededor. Bote el papel en la basura.





Si usted no tiene un pañuelo, cubre la tos o estornudo con sus manos, y rápidamente límpiese las manos. Haga esto cada vez que tose o estornuda. 





¿Cual es la major manera de lavarme las manos para evitar la gripe?


Lavándose las manos a menudo le puede proteger de los gérmenes. Nosotros recomendamos que cuando se lave las manos—con jabón y agua tibia—que se lave de 15 a 20 segundos. Cuando jabón y agua no esta disponible, toallas desechables humedecidas a base de alcohol o gel antisépticos pueden ser usados. Usted puede encontrarlos en los supermercados y farmacias. Si usa el gel, frote las manos juntas hasta que el gel se seque. El gel no necesita agua para trabajar. El alcohol mata los gérmenes en sus manos.


 


¿Que debo hacer si me enfermo?


Si usted vive en un área donde hay casos identificados de influenza porcina y se enferma con síntomas parecidos a los de la influenza, incluyendo fiebre, dolor de cuerpo, secreción nasal, dolor de garganta, náusea, o vomito o diarrea, usted debe comunicarse con su proveedor de atención medica, especialmente si usted esta preocupado por los síntomas. Su proveedor de atención médica puede determinar si hace falta hacer pruebas para detectar influenza o si se necesita tratamiento. 





Si esta enfermo, debe quedarse en casa y limite contacto con otros para evitar lo más posible la transmisión de la enfermedad a otros. 





How serious is swine flu infection?


Como la gripe estacional, la gripe porcina en humanos puede variar de leve a grave. Entre el 2005 hasta Enero 2009, 12 casos en humanos de gripe porcina fueron detectados en los EE.UU. sin reportes de muertes. Sin embargo, la gripe porcina puede ser muy grave. En Septiembre del 2988, una mujer de 32 años de buena salud estaba embarazada y hospitalizada en Wisconsin con neumonía después de ser infectada con la gripe porcina y falleció después de 8 días. Un brote de gripe porcina ocurrido en el 1976 en Fort Dix, Nueva Jersey causo mas de 200 casos de enfermedades graves en personas y una muerte.





¿Me puede dar influenza porcina por comer o cocinar carne de cerdo?


No. El virus influenza porcina no es transmitido por comida. Usted no puede contraer la influenza porcina por comer carne de cerdo o usando productos de cerdo. No hay riesgo al comer carne de cerdo y sus derivados que han sido manipulados y cocinados de manera adecuada. 








Sabiendo las señales de advertencia


En los niños, los signos de emergencia que necesitan atención médica inmediata incluye:


	•	Respiración agitada o dificultad en respirar 


	•	Color azulado en la piel 


	•	No tomar suficientes líquidos 


	•	No querer despertar o interactuar con otros 


	•	Estar tan molesto que el niño no quiera que lo carguen


	•	Síntomas similares a los de la gripe mejoran pero luego regresan con fiebre o una tos peor 


	•	Fiebre con sarpullido 





En los adultos, los signos de emergencia que necesitan atención médica inmediata incluye: 


	•	Dificultad para respirar o quedar sin aliento


	•	Dolor o presión en el pecho o el abdomen 


	•	Mareo repentino 


	•	Confusión 


	•	Vómitos fuertes o constantes 
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Nosotros sabemos que algunos virus y bacteria pueden vivir 2 horas o más en superficies como mesas, pomos de puertas, y escritorios. Lavar las manos a menudo le ayudara reducir la contaminación de estas superficies comunes.








Si usted esta enfermo, debe quedarse en casa y limite contacto con otros para evitar la transmisión de la enfermedad a otros.








Fuente: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC), 27 de Abril, 2009.
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